
 
Paroisse Saint-Potentien — Secteur pastoral de Saint-Jean-les-Deux-Jumeaux 

Messe des familles 
5e dimanche de Carême 

17 mars 2024 

Saint Jean-les-Deux-Jumeaux 

Accueil 
Depuis le début de ce Carême, nous suivons le peuple hébreu à la découverte de l’Alliance 
que Dieu lui propose, avec Noé, Abraham, Moïse et les prophètes. Aujourd’hui, le 
prophète Jérémie nous dévoile cette Alliance qui se réalise pleinement avec Jésus-Christ. 
Dieu veut inscrire sa Loi dans notre cœur. Et Il nous envoie Jésus, « le grain de blé tombé 
en terre qui meurt pour donner beaucoup de fruits ». C’est Lui qui transforme notre vie à 
la mesure de notre accueil. 

Chant d’entrée 

ÉCOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR (N° 197) 

1. Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois 
Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, 
Il est ton Père. 

R/ Toi qui aimes la vie, 
Ô toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier 
De sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier 
De l’évangile et de sa paix. 

2. Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras 
Que Dieu fait grâce, 
Tu entendras 
L'Esprit d’audace. 

3. Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras 
Crier les pauvres, 
Tu entendras 
Gémir ce monde. 

Préparation pénitentielle (Messe d’Emmaüs)  Avec les enfants du caté (2e année) 
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 
Ô Christ, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 
Seigneur, prends pitié, prends pitié de nous. (bis) 

Pendant le Carême on ne dit pas le Gloria. 

Lecture du livre du prophète Jérémie (Jr 31, 31-34) 
Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je conclurai avec la maison d’Israël et avec la 
maison de Juda une alliance nouvelle. Ce ne sera pas comme l’alliance que j’ai conclue avec 
leurs pères, le jour où je les ai pris par la main pour les faire sortir du pays d’Égypte : mon 
alliance, c’est eux qui l’ont rompue, alors que moi, j’étais leur maître – oracle du Seigneur. Mais 
voici quelle sera l’alliance que je conclurai avec la maison d’Israël quand ces jours-là seront 
passés – oracle du Seigneur. Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-mêmes ; je l’inscrirai sur 
leur cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. Ils n’auront plus à instruire chacun son 
compagnon, ni chacun son frère en disant : « Apprends à connaître le Seigneur ! » Car tous me 
connaîtront, des plus petits jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je pardonnerai leurs 
fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés. 
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Psaume No 50  Avec les enfants du caté (3e année) 
R/ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,  
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.  
Lave-moi tout entier de ma faute,  
purifie-moi de mon offense.  
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,  
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  

Ne me chasse pas loin de ta face,  
ne me reprends pas ton esprit saint.  
Rends-moi la joie d’être sauvé ;  
que l’esprit généreux me soutienne.  
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ;  
vers toi, reviendront les égarés. 

Lecture de la lettre aux Hébreux (He 5, 7-9) 
Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec un grand cri et dans les larmes, 
des prières et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et il fut exaucé en raison 
de son grand respect. Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance et, conduit 
à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel. 

Acclamation de l’évangile  
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! 
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive, dit le Seigneur ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (12, 20-33) 
En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour 
adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en 
Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » Philippe va le dire à André, 
et tous deux vont le dire à Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de 
l’homme doit être glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt 
pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en 
détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me 
suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père 
l’honorera. Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette 
heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton 
nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. » En 
l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. D’autres disaient : 
« C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu 
cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince 
de ce monde va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous 
les hommes. » Il signifiait par là de quel genre de mort il allait mourir. 

Homélie 

Profession de foi (Symbole des Apôtres) 

Prière universelle  Avec les enfants du caté (4e année) 
R/ Seigneur fais de nous des ouvriers de paix 

Seigneur fais de nous des bâtisseurs d’amour. 
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Préparation des dons  Avec les enfants du caté (1re année) 
LES MAINS OUVERTES DEVANT TOI SEIGNEUR (Carnet Rouge p. C288) 

R/ Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, 
Pour t’offrir le monde, 
Les mains ouvertes devant toi, Seigneur, 
Notre joie est profonde. 

1. Garde-nous tout-petits devant ta face, 
Simples et purs comme un ruisseau. 
Garde-nous tout-petits devant nos frères 
Et disponibles comme une eau. 

2. Garde-nous tout-petits devant ta face, 
brûlants d’amour et pleins de joie. 
Garde-nous tout-petits parmi nos frères, 
Simples chemins devant leurs pas ! 

3. Garde-nous tout petits devant Ta Face, 
Comme la Vierge immaculée ! 
Garde-nous transparents à tous nos frères, 
De l'amour qui l'a consumée. 

Saint le Seigneur (Messe d’Emmaüs) 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux, 
Hosanna au plus haut des cieux. 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l'univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux. 

Anamnèse (Messe d’Emmaüs) 

Tu étais mort, Tu es vivant, ô ressuscité !  
Nous attendons ta venue dans la gloire,  
Viens Seigneur Jésus. 

Notre Père 

Agneau de Dieu (Messe d’Emmaüs) 
1. Agneau de Dieu, Pain partagé 

Qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous. 

2. Agneau de Dieu, Corps du seigneur 
Qui enlèves les péchés du monde, 
Prends pitié de nous. 

3. Agneau de Dieu, Agneau vainqueur 
Qui enlèves les péchés du monde, 
Donne-nous la paix. 

 

 
 

Retrouvez toutes les informations de la paroisse sur : paroissesaintjean.org 

  

http://paroissesaintjean.org/
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Communion 
PAIN VÉRITABLE (Carnet Rouge p. C219) 

1. Pain véritable, 
Corps et Sang de Jésus Christ, 
Don sans réserve de l’amour 
Du Seigneur, 
Corps véritable 
De Jésus Sauveur. 
 

R/ Pain de vie 
Corps ressuscité, 
Source vive de l’éternité. 
 
 

2. La sainte Cène 
Est ici commémorée 
Le même pain, le même corps 
Sont livrés 
La sainte Cène 
Nous est partagée. 

3. Pâque nouvelle 
Désirée d’un grand désir 
Terre promise du salut 
Par la croix, 
Pâque éternelle 
Éternelle joie. 

4. La faim des hommes 
Dans le Christ est apaisée, 
Le pain qu’il donne est l’univers 
Consacré, 
La faim des hommes 
Pleinement comblée. 

5. Vigne meurtrie 
Qui empourpre le pressoir, 
Que le péché ne lèse plus 
Tes rameaux, 
Vigne de gloire 
Riche en vin nouveau. 

Action de grâce  Avec les enfants de l’Éveil à la foi 

SEIGNEUR, TU ES MON REFUGE 

R/ Seigneur, tu es mon refuge. 
Seigneur, tu es mon abri. 
Ton amour me fait danser de joie, 
Car tu es toujours avec moi. 

1. Je suis petit et faible, 
tu me connais, Seigneur. 
Mais avec toi, je me sens fort, 
face à mes ennemis. 

4. Et si j'ai fait du mal, 
pardonne-moi, Seigneur, 
car j'ai toujours confiance en toi. 
Je dis: « C'est toi mon Dieu ». 

8. Merci pour les merveilles, 
de ton amour pour moi. 
Et que toujours sur tes enfants, 
s'éclaire ton visage. 

Annonces 

Chant d’envoi 
VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE (N° 152) 

3. L'heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
N'ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l'horizon la croix se dresse. 

 

R/ Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins où l'esprit nous conduit : 
que vive en nous le nom du Père ! 

4. L'heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l'eau vive ! 

5. L'heure est venue d'affermir votre cœur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

 


