
MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS 
POUR LE CARÊME 2024 

À travers le désert Dieu nous guide vers la liberté 
 
Sur la base du message du pape, nous vous proposons donc de cheminer durant ces 40 jours, personnellement mais 
aussi réfléchir ensemble autour de temps conviviales et fraternels. 
 

Mercredi 21 février – 19h30 -  1ère rencontre : « 5 à 18 » 
 
Pour cette première rencontre autour d’un bol de riz, nous vous proposons un partage sur le premier paragraphe  

(ligne 5 à 18 ) 
 De la servitude à la liberté…. 

Pour les hébreux, cela dura 40 ans, pour nous, le temps de carême s’étale sur 40 jours jusqu’à Pâques. 
- A la manière du peuple hébreu, que devons-nous choisir d’abandonner ? 
- Avons-nous l’impression d’être attaché à des « servitudes » qui nous empêcherait d’être libre ? 

 

Osée 2, 16-17 C’est pourquoi, mon épouse infidèle, je vais la séduire, je vais l’entraîner jusqu’au désert, et je lui parlerai 
cœur à cœur. Et là, je lui rendrai ses vignobles, et je ferai du Val d’Akor (c’est-à-dire « de la Déroute ») la porte de 
l’Espérance. Là, elle me répondra comme au temps de sa jeunesse, au jour où elle est sortie du pays d’Égypte. 

- « Le carême :  le temps de la grâce et du premier amour », comment réagissez-vous devant cette 
affirmation ?  

 
 
 
 
 

Mercredi 28 février – 19h30 -  2ème rencontre : « 19 à 35 » 
  
Réflexion sur le passage « 19 à 35 » 
  

« J’ai vu la misère de mon peuple… j’ai entendu ses cris… » 
 « Ou est tu ? » -  

- Ecouter ce que le Seigneur attend de moi …. Comment me mettre à l’écoute ? 
- Comment répondre à l’appel du Seigneur personnellement ? 

- Comment je reçois la Parole de Dieu dans ma vie? Des textes récents entendus qu'est-ce que je 

retiens en ce moment et nourrit mon chemin? 
 

 « Ou est ton frère ? » -  

- Qu'est ce qui dans le monde d'aujourd'hui me fait souffrir, m'ébranle, m’indigne ? 

 

Exode 3, 7-8 Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris sous 
les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de la main des Égyptiens et 
le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, vers un pays, ruisselant de lait et de miel, vers le lieu où vivent le 
Cananéen, le Hittite, l’Amorite, le Perizzite, le Hivvite et le Jébuséen. 

 
Genèse 3,9 : Le Seigneur Dieu appela l’homme et lui dit : « Où es-tu donc ? » 
Genèse 4,9 : Le Seigneur dit à Caïn : « Où est ton frère Abel ? » Caïn répondit : « Je ne sais pas. Est-ce que je suis, moi, le 
gardien de mon frère ? » 
 
 
 
 


