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Messe des familles 
2e dimanche de Carême, année B  

25 février 2024 

Saint Jean-les-Deux-Jumeaux 

 

 

 

Accueil 
Sur la montagne, Jésus apparait transfiguré à ses disciples. Il leur révèle ainsi son intimité 
avec le Père. Et Dieu lui même nous invite à écouter son Fils bien-aimé. Alors mettons-nous 
à l’écoute de la Parole et que Dieu lui-même vienne illuminer nos vies ! 

 

Chant d’entrée 

TOURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR (N° 29) 

R/ Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie, 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre Sauveur, 
C’est lui votre Seigneur. 

1. J’ai cherché le Seigneur 
Et il m’a écouté. 
Il m’a guéri de mes peurs 
Et sans fin je le louerai. 

 
2. Dieu regarde ceux qu’il aime, 

Il écoute leur voix, 
Il les console de leur peine, 
Et il guide leurs pas. 

3. Ceux qui cherchent le Seigneur 
Ne seront privés de rien. 
S’ils lui ouvrent leur cœur, 
Ils seront comblés de bien. 

Préparation pénitentielle (Messe du FRAT 2017) Avec les enfants du caté (2e année) 
1. Prends pitié Seigneur, 

Ô Seigneur prends pitié. (bis) 

2. Prends pitié Ô Christ, 
Ô Christ, prends pitié. (bis) 

3. Prends pitié Seigneur, 
Ô Seigneur prends pitié. (bis) 

 

Pendant le Carême on ne dit pas le Gloire à Dieu. 
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Lecture du livre de la Genèse (Gn 22, 1-2.9-13.15-18) 
En ces jours-là, Dieu mit Abraham à l’épreuve. Il lui dit : « Abraham ! » Celui-ci répondit : « Me 
voici ! » Dieu dit : « Prends ton fils, ton unique, celui que tu aimes, Isaac, va au pays de Moriah, 
et là tu l’offriras en holocauste sur la montagne que je t’indiquerai. » Ils arrivèrent à l’endroit 
que Dieu avait indiqué. Abraham y bâtit l’autel et disposa le bois ; puis il lia son fils Isaac et le 
mit sur l’autel, par-dessus le bois. Abraham étendit la main et saisit le couteau pour immoler 
son fils. Mais l’ange du Seigneur l’appela du haut du ciel et dit : « Abraham ! Abraham ! » Il 
répondit : « Me voici ! » L’ange lui dit : « Ne porte pas la main sur le garçon ! Ne lui fais aucun 
mal ! Je sais maintenant que tu crains Dieu : tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique. » 
Abraham leva les yeux et vit un bélier retenu par les cornes dans un buisson. Il alla prendre le 
bélier et l’offrit en holocauste à la place de son fils. Du ciel, l’ange du Seigneur appela une 
seconde fois Abraham. Il déclara : « Je le jure par moi-même, oracle du Seigneur : parce que tu 
as fait cela, parce que tu ne m’as pas refusé ton fils, ton unique, je te comblerai de bénédictions, 
je rendrai ta descendance aussi nombreuse que les étoiles du ciel et que le sable au bord de la 
mer, et ta descendance occupera les places fortes de ses ennemis. Puisque tu as écouté ma 
voix, toutes les nations de la terre s’adresseront l’une à l’autre la bénédiction par le nom de ta 
descendance. »  

Psaume No 115  Avec les enfants du caté (3e année) 
R/ Je marcherai en présence du Seigneur sur la terre des vivants. 

Je crois, et je parlerai,  
moi qui ai beaucoup souffert.  
Il en coûte au Seigneur  
de voir mourir les siens !  
Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,  
moi, dont tu brisas les chaînes ?  

Je t’offrirai le sacrifice d’action de grâce,  
j’invoquerai le nom du Seigneur.  
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,  
oui, devant tout son peuple,  
à l’entrée de la maison du Seigneur,  
au milieu de Jérusalem ! 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8, 31b-34) 
Frères, si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il 
l’a livré pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous donner tout ? Qui accusera 
ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend juste : alors, qui pourra condamner ? Le Christ 
Jésus est mort ; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous. 

Acclamation de l’évangile  
R/ Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant.  

Gloire à toi, Seigneur. 

 De la nuée lumineuse, la voix du Père a retenti  
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! » 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 9, 2-10) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart 
sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent 
resplendissants, d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur 
pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus. Pierre alors 
prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois 
tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » De fait, Pierre ne savait que dire, tant 
leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix 
se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout 
autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur 
ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit 
ressuscité d’entre les morts. Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se 
demandant entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ». 

Profession de foi  
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Prière universelle  Avec les enfants du caté (4e année) 
R/ Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous ! 

Préparation des dons   Les enfants du caté (1re année) se rendent 
   au fond de l’église pour la procession des offrandes. 

HUMBLEMENT DANS LE SILENCE (N° 100) 

R/ Humblement dans le silence de mon cœur,  
je me donne à toi, mon Seigneur. 

1. Par ton amour, fais-moi demeurer 
humble et petit devant toi. 

2. Enseigne-moi ta sagesse Ô Dieu, 
Viens habiter mon silence. 

3. Entre tes mains, je remets ma vie, 
Ma volonté, tout mon être. 

4. Je porte en moi ce besoin d’amour, 
De me donner, de me livrer sans retour. 

Prière sur les offrandes 
Priez, frères et sœurs  que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.  

Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice  
à la louange et à la gloire de son nom,  
pour notre bien et celui de toute l’Église. 

Saint le Seigneur (Messe du FRAT 2017) 

Saint ! Saint ! Saint le Seigneur ! 
Le Dieu de l’univers. (bis) 

1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.  
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Hosanna au plus haut des cieux. (bis) 

2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  
Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux. 
Hosanna au plus haut des cieux. (bis) 

Anamnèse (Messe du FRAT 2017) 

 Gloire à Toi, qui étais mort, 
Gloire à Toi, qui es vivant, 
Notre Sauveur, notre Dieu, 
Viens Seigneur Jésus. 

Notre Père 

Agneau de Dieu (Messe du FRAT 2017) 
1. Toi l’Agneau de Dieu 

qui enlèves les péchés du monde. 
Prends pitié de nous. (bis) 

2. Toi l’Agneau de Dieu 
qui enlèves les péchés du monde. 
Prends pitié de nous. (bis) 

3. Toi l’Agneau de Dieu 
qui enlèves les péchés du monde. 
Donne-nous la paix. (bis) 
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Communion 
PRENEZ ET MANGEZ (N° 41) 

R/ Prenez et mangez, ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls  
Je vous donne ma vie. 

1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie  vous êtes mes amis ! 

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

 

Action de grâce 
CHERCHER AVEC TOI, MARIE (N° 15) 

R/ Chercher avec toi, dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par toi, accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie. 

1. Puisque tu chantes avec nous, 
Magnificat, Vierge Marie, 
Permets la Pâque sur nos pas, 
Nous ferons tout ce qu’il dira. 

 
 
 
 

2. Puisque tu souffres avec nous, 
Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’“aujourd’hui”, 
Entre tes mains, voici ma vie. 

Annonces 

Chant d’envoi 
JE VEUX CHANTER TON AMOUR, SEIGNEUR (N° 36) 

R/ Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom. 
 

1. Ton amour pour nous 
Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi ! 

2. Oui, tu es mon Dieu, 
Tu es mon Seigneur. 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. 
Gloire à toi ! 

3. Car tu es fidèle, 
Tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. 
Gloire à toi ! 

Retrouvez toutes les informations de la paroisse sur  paroissesaintjean.org 

http://paroissesaintjean.org/

