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Préparation pénitentielle  

Je confesse à Dieu, tout puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché  
en pensée, en parole, par action et par omission ;  Oui, j’ai vraiment péché.  
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi,  frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Kyrie (messe réconciliation)               Seigneur, prends pitié, 
O Christ, prends pitié,  

Seigneur, prends pitié, 

 

1ère Lecture du livre du Deutéronome (DT 26,4-10) 
Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de 
tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces 
paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen nomade, qui descendit en 
Égypte : il y vécut en immigré avec son petit clan. C’est là qu’il est devenu une grande nation, 
puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et réduits à la pauvreté ; ils nous ont 
imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre 
voix, il a vu que nous étions dans la misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir 
d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il 
nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et 
maintenant voici que j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. » 

ENTREE  Avec Toi nous irons au désert 

1 - Seigneur, avec toi nous irons au desert, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, avec toi nous irons au desert, 

poussés comme toi par l'Esprit. 

Et nous mangerons la parole de Dieu, 

et nous choisirons notre Dieu. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons le désert avec toi ! 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Et tu ôteras de nos coeurs le péché, 

et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Ô Vivant qui engendre la vie ! 

3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Et nous goûterons le silence de Dieu, 

Et nous renaîtrons dans la joie. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous irons dans la force de Dieu ! 

4 - Seigneur, nous irons au désert vers la croix, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Seigneur, nous irons au désert vers la croix, 

Poussés comme toi par l'Esprit. 

Et nous te suivrons au désert pas à pas, 

et nous porterons notre croix 

Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Nous vivrons la folie de la Croix ! 

 

Chant d’entrée 



 Psaume 90:  https://www.chantonseneglise.fr/mp3/extraits/47813_extrait.mp3  

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 

et repose à l’ombre du Puissant, 

je dis au Seigneur : « Mon refuge, 

mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

Le malheur ne pourra te toucher, 

ni le danger, approcher de ta demeure : 

il donne mission à ses anges 

de te garder sur tous tes chemins. 

Ils te porteront sur leurs mains 

pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

tu écraseras le lion et le Dragon. 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 

je le défends, car il connaît mon nom. 

Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 

je suis avec lui dans son épreuve. » 

 

2ème lecture    Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm, 10,8-13) 

Frères, que dit l’Écriture ? 

Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. 

Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, 

tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, 

alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, 

c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. 

En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. 

Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers 

tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. 

 

Acclamation     

 
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 

 

Evangile Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (4,1-13) 
En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; 
dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. 
Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si 
tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne 
vit pas seulement de pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les 
royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a 

https://www.chantonseneglise.fr/mp3/extraits/47813_extrait.mp3


été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus 
lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un 
culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de 
Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : 
Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. »  Jésus lui fit cette réponse : « Il 
est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de 
tentations,  le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 
 

Imposition des cendres 

 

R.  Tout recommence en Jésus-Christ 

Prenons la route qui nous mène à lui 
  

1.  Prenons la route du désert, où nous attend dans le silence 

Un Dieu qui cherche un coeur ouvert, pour lui offrir son alliance 

Car au désert tout recommence ! 

  

2.  Prenons la route du pardon, où nous attend dans la tendresse 

un Dieu qui ouvre sa maison aux héritiers de la Promesse. 

Dans le pardon, tout recommence ! 

  

3.  Prenons la route de la croix, où nous attend dans la souffrance 

Celui qui tombe et qui se broie dans la terre de nos errances. 

car sur la croix, tout recommence ! 

  

4.  Prenons la route des sillons, où nous attend pour l'espérance 

Dieu qui prépare la saison de notre nouvelle naissance 

Dans les sillons, tout recommence !  

 
 

Prière universelle    

R/ « Nous levons les yeux vers ta lumière, Notre père écoute nos prières (bis) » 
 

Offertoire (147) Jésus , toi qui as promis

 

Jésus, toi qui as promis  

D’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient,  

Ô Dieu pour porter au monde ton feu,  

Voici l’offrande de nos vies. 
 

Prière sur les offrandes  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi  le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-

puissant. R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 

nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
 

Sanctus (messe de la réconciliation)   
Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l'univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna , Hosanna, au plus haut des cieux ! 
Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l'univers 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna, Hosanna, au plus haut des cieux !



Agnus ((messe de la réconciliation) 
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, donne nous la paix, donne nous la paix. 
 

Communion – Seigneur Jésus tu es présent   

1- Seigneur Jésus, tu es présent dans ton Eucharistie, 

 Dans cette hostie nous t’adorons et nous te magnifions. 
 

2- Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné. 

Tu es le Christ, tu es l’Agneau immolé sur la croix. 
 

3- Dans ta passion tu as porté chacun de nos péchés. 

Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 
 

4- Saint Jean a vu le sang et l’eau jaillir de ton côté. 

Ton Esprit Saint nous est donné comme un fleuve d’eau vive. 
 

5- Oui, nous croyons à ta victoire par ta résurrection. 

Oui, nous croyons que dans ta gloire à jamais nous vivrons. 

 

Envoi    Peuple de l’alliance 

          
1 - Peuple de l’alliance      

ton Dieu te fait signe ( bis )              

marche à la suite de Jésus !          

Va crier son nom              

sur les chemins du monde          

  

2 - Peuple de l’alliance      

ton Dieu te réveille ( bis )                   

passe la mer avec Jésus !  

Va creuser ta soif               

dans les déserts du monde.         

  

3 - Peuple de l’alliance 

ton Dieu te pardonne ( bis ) 

Prends la lumière de Jésus ! 

Va semer l’amour 

dans les hivers du monde 

  

4 - Peuple de l’alliance 

ton Dieu te libère ( bis ) 

Porte ta croix avec Jésus ! 

Va planter la paix 

aux carrefours du monde. 

  

5 - Peuple de l’alliance 

ton Dieu est ta force ( bis ) 

ouvre tes portes avec Jésus ! 

Tu vivras d’ Esprit 

aux quatre vents du monde. 

 
 

 

 

 

Annonces :  Tous les vendredis du temps de Carême, Chemin de Croix dans l’église à 18h00 

Vendredi 11 mars : réunion EAP à 20h30 au presbytère 

Dimanche 13 mars, messe des familles à St Jean à 10h30 

 

 Consultez votre site paroissial 
http://paroissesaintjean.fr/ 

http://paroissesaintjean.fr/

